
ЛЕВОРУКИЙ РЕБЕНОК. 
Почти все люди на земле праворукие, и только часть из них — другие, не такие, как все. Они пишут и 

шьют, едят и работают левой рукой. Так им удобнее, легче, сподручнее. Но именно поэтому так волнуются 
родители, заметив, что их ребенок активнее действует левой рукой. 

Что это — боязнь каких-то реальных проблем или просто нежелание понять ребенка, неловкость от того, 
что он «другой»? Чаще всего — это непонимание ситуации, нелепые предрассудки или просто незнание. 

Стремление сделать леворуких «такими, как все», «выровнять», а иногда еще и «гармонично развить» 
создало проблему их переучивания. У нас только в последние годы перестали активно и насильно 
переучивать таких детей в детском саду и в школе. Все реже встречаются семьи, где ребенка переучивают 
родители. Однако нередко упорствуют бабушки и дедушки.  

У левши при переучивании может возникнуть невроз навязчивых состояний, как правило, он 
появляется в семьях, где родители тревожно относятся к леворукости и считают, что она может послужить 
препятствием в дальнейшей жизни. 

У переученных детей часто встречается и невротический энурез (недержание мочи) и невротическое 
заикание; оно усиливается после напряженного выполнения письменных заданий правой рукой. 

Невротические тики (мигание, облизывание губ, наморщивание лба, подергивание носом) редко 
вызывают беспокойство родителей, а учитель чаще всего принимает их за кривлянье, дурачество. А ведь 
ребенок не контролирует эти движения, они непроизвольны. Но насмешки и передразнивания одноклассников, 
раздраженное одергивание учителя, замечания родителей усугубляют состояние ребенка. «Глупости» 
закрепляются, ребенок начинает стесняться сам себя, становится раздражительным. Тики непосредственно 
не связаны с выполнением письменных заданий правой рукой, но усиливаются, когда ребенок устает, 
нервничает. 

Известны случаи истерических неврозов у маленьких левшей, также возникающих в результате 
насильственного переучивания. Истерический невроз может дать о себе знать в форме истерической слепоты: 
дети жалуются, что не видят тетрадей, а один ребенок даже говорил, что не видит школу. Перед уходом в 
школу и контрольными работами может возникнуть рвота. 

 
Главное, что следует понимать и помнить — переучивание может не только создать трудности в 

сегодняшней жизни подрастающего человека, но и стать проблемой на долгие годы. 
 
Поэтому важно как можно раньше определить ведущую руку дошкольника. 
Когда ребенок учится правильно держать карандаш, ручку, учится писать, необходимо, чтобы он 

выполнял эти сложные действия ведущей рукой, так как переучивание может отрицательно отразиться на 
развитии ребенка, осложнить процесс адаптации к школе, привести к серьезным нарушениям здоровья. 

В каком возрасте нужно определять ведущую руку? Специалисты считают, что целесообразно делать 
это в 4-5 лет. Начиная с 16-20 недель и до 2 лет у ребенка происходят волнообразные изменения рукости. С 2 
до 4-5 лет руки практически равноценны и одинаково активны, причем большая часть действий совершается 
обеими руками. Лишь в возрасте 4-5 лет формируется стойкое предпочтение одной из рук. 

Действия, которые ребенок выполняет одной рукой, редки и просты (за исключением письма и 
рисования) и состоят главным образом из повторения одного и того же движения (чистка зубов, еда ложкой 
или вилкой без ножа, расчесывание). Большая часть повседневной двигательной активности требует участия 
обеих рук, но каждая рука выполняет свои действия. Приглядитесь, например, как ребенок развязывает 
узелок, шнурует ботинки, складывает кубики или собирает конструктор. Наблюдение покажет вам, что одна 
рука (ведущая) осуществляет активное движение, а другая удерживает предмет. 

Существует несколько вариантов определения рукости. Наиболее распространенным является метод 
количественной оценки с помощью вопросников, включающих от 5 до 20 вопросов, ответы на которые 
отражают предпочтение одной из рук при выполнении повседневных действий. Этот вариант, как правило, 
используется при оценке рукости у детей 6—7 лет. Однако не каждый ребенок может объективно оценить, 
какой рукой он выполняет действия легче, увереннее, лучше. Более эффективно использовать специальные 
задания. 

 
Приведем наиболее типичные тесты. 
«Переплетение пальцев рук». Предложите ребенку сложить руки в замок. Тест должен выполняться 

быстро, без подготовки. Считается, что у правшей сверху ложится большой палец правой руки, у левшей — 
левой (см. рис.). 

«Поза Наполеона» — складывание рук на уровне груди. Принято считать, что у правшей правая кисть 
лежит сверху на левом предплечье (см. рис. на с. 47). 

«Одновременные действия обеих рук» — рисование круга, квадрата, треугольника. Движения, 
выполняемые ведущей рукой, могут быть более медленными, но более точными. Линии фигур, нарисованные 
ведущей рукой, — более четкие, ровные, меньше выражен тремор (дрожание руки), углы не сглажены, точки 
соединения не расходятся. Некоторые исследователи рекомендуют выполнять это задание с закрытыми 
глазами, тогда есть возможность более четко выделить нарушение формы, пропорций фигуры, которая 
рисуется неведущей рукой. 

 
 



 Рекомендуется использовать для определения рукости систему тестов, разработанную М.Г. Князевой и 
В.Ю. Вильдавским. 

Для того чтобы результаты тестирования были объективными, постарайтесь соблюдать следующие 
условия: 

1. Лучше, чтобы ребенок не знал, что вы что-то проверяете, поэтому предложите ему позаниматься или 
поиграть. 

2. Это должна быть игра по правилам: взрослый должен сидеть строго напротив ребенка, а все 
приспособления, пособия, предметы следует класть перед ребенком на середину стола, на равном 
расстоянии от правой и левой руки. Лучше, если коробочки, бусины, мяч, ножницы и т. п. будут разложены 
рядом со столом на низком столике, чтобы ребенок не видел их, не отвлекался. 

Первое задание — рисование. Положите перед ребенком лист бумаги и карандаш (фломастер), 
предложите ему нарисовать то, что он хочет. Не торопите ребенка. После того как он закончит рисунок, 
попросите его нарисовать то же самое другой рукой. Часто дети отказываются: «я не умею», «у меня не 
получится». Можете успокоить малыша: «Я знаю, что трудно нарисовать такой же рисунок правой (левой) 
рукой, но ты постарайся» Подбодрите его, скажите, что он делает все верно. В этом задании нужно сравнить 
качество выполнения рисунков. 

Проследите за тем, чтобы ребенок правильно и удобно держал ручку или карандаш, не напрягался при 
выполнении задания, правильно сидел. 

Во всех заданиях, приведенных ниже, ведущей рукой следует считать ту, которая выполняет более 
активное действие. 

Второе задание — открывание небольшой коробочки, например спичечного коробка. Ребенку 
предлагается несколько коробков, чтобы повторение действия исключило случайность в оценке этого теста. 
Задание: «Найди спичку (фигуру) в одной из коробочек». Ведущей считается та рука, которая открывает и 
закрывает коробочки. Вы можете использовать для этого задания коробочки со счетными палочками. 

Третье задание — «Построй колодец из палочек (спичек)». Сначала из палочек (спичек) строится 
четырехугольник, а затем выкладываются второй и третий ряды (см рис.) 

 
Четвертое задание — «Игра в мяч». Нужен небольшой мяч (теннисный), который можно бросать и 

ловить одной рукой. Мяч кладется на стол прямо перед ребенком, и взрослый просит бросить ему мяч. 
Задание нужно повторить несколько раз. Можно бросать мяч в цель, например в корзину, ведерко, круг. 

Пятое задание — вырезание ножницами рисунка по контуру. Можно использовать любую открытку 
(вырезать цветок, зайчика, узор и т. п.). Учтите, что более активной может быть рука, которой ребенок держит 
ножницы, и та, которой он держит открытку. Ножницы могут быть неподвижны, а открытку ребенок будет 
поворачивать, облегчая процесс вырезания. Вы можете получить неверный результат, если размер и форма 
ножниц не соответствуют руке ребенка. Это задание можно заменить раскладыванием карточек лото (карт). 
Все карточки (10-15 штук) ребенок должен взять в одну руку, а другой (как правило, эта рука ведущая) 
раскладывать карточки. Можно использовать карточки детского лото 

Карточки стопкой нужно положить строго на середину стола перед ребенком и только после этого еще 
раз сформулировать задание: «Возьми все карточки в одну руку, а другой разложи их перед собой». Для того 
чтобы ребенку было интереснее, попросите его называть то, что нарисовано на карточках. 

Шестое задание — нанизывание бисера или пуговиц на иголку с ниткой или шнурок. 
Седьмое задание — выполнение вращательных движений. Ребенку предлагают открыть несколько 

флаконов, баночек (2-3 шт.) с завинчивающимися крышками. Учтите, ребенок может держать флакон или 
баночку за крышку, а крутить сам пузырек. 

Восьмое задание — развязывание узелков (заранее неплотно завяжите несколько узлов из шнура 
средней толщины). Ведущей считается та рука, которая развязывает узел (другая держит узел). 

В этом задании бывает трудно выделить ведущую руку, так как развязывание узелков — процесс довольно сложный и 
ребенок, как правило, использует обе руки. Можно использовать иной вариант этого задания — составление цепочки из 
скрепок. Как правило, ребенок в одной руке держит скрепку, а другую скрепку пытается присоединить. 

Девятое задание — построить из кубиков дом, ограду и т. п. 
Ведущей является рука, которая чаще берет, укладывает и поправляет кубики. При складывании кубиков 

чаще используются обе руки. Кроме того, это довольно привычный вид деятельности для любого ребенка, 
поэтому можно продублировать задание, предложив ребенку конструктор, мозаику с конкретным заданием. 

Для того чтобы не держать в уме результаты выполнения заданий, удобно занести их в такую таблицу: 

Задание  Левая рука Обе руки  Правая рука  

1.  +    

2.  +    

3.  +    

Если при выполнении задания ребенок активнее работает левой рукой, то ставится знак плюс (+) в 
графу «Левая рука», при предпочтении правой — в графу «Правая рука». Если одинаково часто использует 
как правую, так и левую руку, знак плюс ставится в графу «Обе руки». 



Десятое задание — для родителей. Это данные о семейной леворукости. Если в семье у ребенка есть 
леворукие родственники — родители, братья, сестры, бабушки, дедушки, нужно поставить плюс в графу 
«Левая рука», если нет — в графу «Правая рука». Если вы получили больше семи плюсов в графе «Левая 
рука», то ребенок скорее всего леворукий. 

Внимательно проанализируйте результаты. Если вы получили все плюсы в графе «Левая рука» за 
задания 2-9, а за первое — рисование — плюс будет стоять в графе «Правая рука», то это означает, что 
бытовые действия ребенок действительно может лучше выполнять левой рукой, а графические — правой. В 
этом случае, выбирая руку для письма, следует учесть преимущество правой в выполнении графических 
заданий. 

Главное — понять (10 советов родителям леворукого ребенка) 
 
1. Взрослые не должны никогда, ни при каких обстоятельствах показывать леворукому ребенку 

негативное отношение к леворукости. 
2. Старайтесь придерживаться единой тактики отношений с ребенком. Раздоры в семье и 

несогласованность требований родителей к ребенку всегда осложняют ситуацию. 
3. Необходимо научиться внимательно наблюдать за своим ребенком, видеть и различать его состояния, 

знать причины его огорчений и радостей, понимать его проблемы, помогать ему их преодолевать. 
4. Помните, что леворукость — индивидуальный вариант нормы, поэтому трудности, возникающие у 

левши, совсем не обязательно связаны с его леворукостью, такие же проблемы могут быть и у праворукого 
ребенка. 

5. Не рекомендуется «пробовать» научить ребенка работать правой рукой, тем более настаивать на 
этом. Переучивание может привести к серьезным нарушениям здоровья. 

6. Определить ведущую руку целесообразно в 4-4,5 года и не менять ее, даже если качество письма и 
рисования будет не очень удовлетворять вас. 

7. Научите леворукого ребенка правильно сидеть за рабочим столом, правильно держать ручку, 
располагать тетрадь. Помните, свет при работе должен падать справа. 

8. При обучении письму используйте «Прописи для леворуких детей». Помните, методика безотрывного 
письма неприменима при обучении леворуких детей. 

9. Не заставляйте леворукого ребенка читать, если он сам отказывается, даже если вы уверены, что он 
знает все буквы. Складывайте буквы из их элементов, пишите буквы, играйте с буквами — эта работа 
облегчит ребенку распознавание букв и процесс обучения чтению. 

10. Ваш ребенок нуждается в особом внимании и подходе, но не потому, что он леворукий, а потому, что 
каждый ребенок уникален и неповторим. 

 
(Материал подготовлен по книге ученого-физиолога, психолога, доктора биологических наук, 

академика РАО, профессора М.М.Безруких.) 

 


